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‘Ik heb strontmazzel gehad’

Jaap Kwadijk schrijft boek over zijn strijd tegen leukemie

WOERDEN/BREUKELEN ¢ In de volle overtuiging dat hij
zou overlijden aan leukemie, schreef Jaap Kwadijk
een boek. Nu het boek af is, blijkt de 60-jarige een uit-
zonderlijk mens. Zijn ziekte is verslagen. Hij is levens-
lustiger dan ooit. ,,1k ga voor de 80 jaar.”

Jaap Kwadijk was al opgegeven.
Ruim een jaar geleden voelde hij dat
zijn einde nabij was. Zijn lichaam
takelde af: een doof oor, dikke keel,
zweten, bloedneuzen, moeizaam
ademen. Bovendien verraadde zijn
veel te hoge aantal afwijkende witte
bloedlichaampjes de naderende
dood. Maar hij had er vrede mee.
,Want je druk maken om iets waar
je geen invloed op hebt, heeft geen
zin.”

Wel besloot hij na de diagnose
chronische lymfatische leukemie,
om als uitlaatklep een boek te
schrijven voor het goede doel. Dit
indrukwekkende resultaat van zijn
ziekteproces, wordt op 8 maart ge-
presenteerd in het Hofpoort Zieken-
huis. Daar zijn Jaap en zijn vrouw
Corma kind aan huis, sinds 10 jaar
geleden de ziekte bij hem werd ont-
dekt.

Kwadijk legt het allemaal nuchter
en ontspannen uit, al klinkt er enige
haast in zijn stem. Maar dat hoort
bij hem. Hij leeft sinds de diagnose
‘intenser’ en haalt uit iedere dag zo-
veel als mogelijk. Typeer hem ech-
ter niet als emotieloos. ,,Want ik
ben geen koele kikker.”

Dat blijkt ook wel uit zijn boek,

getiteld Dood zonder complica- £

ties, dat een cynische ondertoon
heeft. Het kenmerkt Kwadijk, net
zoals zijn vrouw. ,,Als Jaap met zijn

Jaap Kwadijk met zijn boek over zijn strijd
tegen leukemie, dat hij op 8 maart gaat
presenteren in het Woerdense Hofpoort|

Ziekenhuis. FOTO RICARDO SMIT
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motor wegging zei ik steeds: doe
voorzichtig, je gaat wel dood aan
kanker hoor.” Daarom passen ze zo
goed bij elkaar en hebben ze zich
door moeilijke tijden heen gewerkt.
,We hebben nooit in de put geze-
ten,” klinkt het eensgezind. Jaap: ,,Ik
heb alleen de eerste tien minuten na
de diagnose gehuild en me afge-
vraagd ‘waarom ik’ Ik vond het zie-
lig voor mezelf”

Snel daarna is de knop omgegaan.
Hij is die vernietigende mededeling
gaan zien als ‘puur toeval’. Al heeft
de diagnose hem wel directer én
selectiever gemaakt. Jaren-
lang was de ziekte vrijwel
geruisloos aanwezig. Hij
omschrijft het soms
rauw en vertelt er
net zo over. ,, Ik
was jaren ziek
zonder de
ver- ¢

Veel potentiéle jeugdkoninginnen

WOERDEN » Meer dan dertig Woer-
dense meiden willen graag dé
nieuwe jeugdkoningin van de Woer-
dense Vakantie Week zijn. Belang-
stellenden hadden tot gisteren de
tijd om zich te melden en dat deden
zij massaal. ,,Weer meldden zich een
paar meiden meer dan vorig jaar,”’
weet Britta Threels van de organisa-
tie.

Uit de tientallen kandidaten wor-
den uiteindelijk drie meiden geko-
zen die hét gezicht gaan vormen van
de 59ste editie van de jaarlijkse
feestweek in de stad. Eén van hen
mag zich de koningin van de vakan-

tieweek noemen en de andere twee
zijn haar hofdames. Samen bezoekt
het trio allerlei evenementen tijdens
de week, die dit jaar vanaf vrijdag-
avond 10 augustus plaatsheeft op
met name het exercitieveld.

Eerder deze week maakte de orga-
nisatie al bekend dat tijdens de af-
sluitend familie-avond op zaterdag
Jan Smit op gaat treden. Hij ver-
schijnt op het podium voordat de
Zeeuwse band Blef de week afsluit.
Duidelijk over het programma is
verder dat de junior amateurshow
weer op woensdag is en Vermaak
met Smaak uitbreidt.

schijnselen.” Vandaar ook de titel
van zijn boek.

Eind 2010 ging het echter toch
mis. Na jaren na-
denken drong
zich de vraag
op: ,,Hoe ga
ik dood?”

Dat ge-
voel hield
maanden
aan, tot
die vrijdag
in fe-
bruari
vorig ]
jaar. Voor
de zoveelste
keer stond i
Kwadijk
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Een goed gevoel de beste oplossing

00g in oog met de Woerdense inter-
nist Harmjo Blom. Blom wierp Kwa-
dijk een vakblad toe met een nieuwe
behandelmethode. Minuten later al
besefte Jaap dat de combinatie van
chemopillen en een infuus met
eiwitten zijn redding zou zijn.
,Mijn einde wordt uitgesteld,
dacht ik. De klap dat ik toch
zou blijven leven en mijn pen-
sioen zou meemaken was
minstens zo groot als de klap
dat ik dood zou gaan”

Na te zijn overgedragen aan

oncoloog Jan Holleman volg-
den vele chemokuren en infu-
sen. ,,Ik ben geen minuut mis-
selijk geweest en heb geen
haar verloren. De eerste keer na
twintig pillen was het
wachten op de klap.
Die kwam niet. ‘s
Nachts al voelde
ik me Dbeter,
kon ik voor
het eerst
weer

Informeer naar de voorwaarden

bij onze adviseurs

ademen door mijn neus.” Dat zijn li-
chaam de chemo zo goed doorstond,
komt volgens hem door een leven
zonder roken en drank. ,,En door de
loopband, waar ik wekelijks uren op
doorbreng.” Hij omschrijft het als fa-
natisme om voor zichzelf te zorgen.
,Maar ik heb ook strontmazzel
gehad”

UITSPRAAK

‘Op z'n Japies’ is inmiddels een ge-
vleugelde uitspraak in zijn familie.
Hij kreeg al eens een ernstig onge-
luk, zonder grote verwondingen. En
ja, de kanker zit nog in zijn lichaam,
maar die vernietigt niets meer. Het
idee dat hij overal de dans ont-
springt, emotioneert hem echter
niet. Praten over zijn overleden
moeder wel. ,,Ze werd gecremeerd
in de week dat ik over de nieuwe be-
handeling hoorde.”

Hij kocht een gebakje en een
staatslot, toen hij hoorde over de
doorbraak. ,,Geluk zit niet in grote
dingen.” Dat zit voor hem in het zien
van vogels, het ontwaren van jonge
egels in de tuin, het kunnen ruiken
van de lente. ,, Ik heb nog steeds
haast, maar ik ben aan mezelf
verplicht intens te genie-
ten.”

WOERDEN

Poging tot een
schikking mislukt

Gemeente en Kunstkring hebben
geen compromis kunnen sluiten
over het huurconflict dat de twee
hebben.

De Utrechtse rechtbank had beide
partijen in een recente zitting ge-
polst of zij een schikking wilden
treffen. Die poging liep spaak. De
rechter zal daarom alsnog uitspraak
doen in de langslepende kwestie.
Huurder Kunstkring moest vorig
najaar weg uit de Mariaschool.



